โครงการปฏิบัติธรรม “มาหาพระ”
หลักการและเหตุผล 

การเข้าเงียบฟื้นฟูจิตใจเป็นกิจกรรมที่สำคัญทางคริสต์ศาสนาประการหนึ่ง การฟื้นฟูจิตใจของชาวคริสต์นอกจากจะเปิดโอกาสให้ผู้ที่มาทำการเข้าเงียบได้ใช้เวลาเพื่อไตร่ตรองชีวิตของตนเองภายใต้บรรยากาศที่เงียบสงบแล้ว ยังเป็นโอกาสได้ศึกษาถึงพระธรรมคำสอนตามหลักของศาสนาอีกด้วย ซึ่งเป็นการเพิ่มเติมความเชื่อศรัทธาที่พวกเขามีต่อพระเจ้าผู้สูงสุดอีกด้วย
จุดประสงค์
1. เปิดโอกาสให้สตรีคาทอลิกได้มาพักผ่อนฝ่ายจิตวิญญาณและเรียนรู้หลักธรรมที่สำคัญของคาทอลิก
2. เพื่อให้สตรีคาทอลิกได้มีโอกาสปฏิบัติธรรมในรูปแบบต่างๆ
หัวข้อปฏิบัติธรรม : “มาหาพระ” 
บุคคลเป้าหมายและคุณสมบัติ : เฉพาะสตรีคาทอลิกหรือสตรีที่สนใจเป็นคาทอลิก จำนวน 40 คน โดยไม่จำกัดอายุ
สถานที่ : สว่างรีสอร์ทและสปา 99 หมู่ 2 ต.สระพัง อ.เขาย้อย จ.เพชรบุรี                       โทรฯ 032-562555-7, www.sawangresortgolf.com 
เวลา : ค่ำวันศุกร์ที่ 23 - วันอาทิตย์หลังอาหารเที่ยงที่ 25 เมษายน 2010
ผู้นำการฟื้นฟู : คุณพ่อสุรินทร์ ชุนฟ้ง(สังฆมณฑลราชบุรีและทีมงาน)
ผู้จัดการฟื้นฟู : คุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ (เลขาธิการฯเพื่อการธรรมทูตประเทศไทย)
ค่าลงทะเบียน : คนละ 1,000 บาท(ค่าที่พัก อาหาร อุปกรณ์ ค่าดำเนินการ และวิทยากร)
การแต่งตัว : ระหว่างปฏิบัติธรรมให้ใส่ชุดสีขาว(เตรียมมาเอง)
สนใจติดต่อ : คุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ สภาพระสังฆราชฯ 122/11 ซ.นาคสุวรรณ ถ.นนทรี ยานนาวา กทม. 10120 (โทร. 081-293-5611)  watchasin_k@hotmail.com

กำหนดการ
วันศุกร์ที่ 23 เมษายน ค.ศ. 2010

16.00 น.
ลงทะเบียน
18.00 น. 
รับประทานอาหารค่ำ
19.00 น. 
พิธีเปิด – เดินรูป – แก้บาป – มิสซา – สงบจิต(1)
วันเสาร์ที่ 24 เมษายน ค.ศ. 2010
06.00 น.
ภาวนาธรรมชาติ สงบจิต (2)

07.00 น. 
อาหารเช้า
08.00 น. 
บรรยาย : ธรรมล้ำลึกปัสกา
09.00 น. 
ฝึกจิตภาวนา สงบจิต(3)
10.30 น. 
อาหารว่าง-พัก
11.30 น. 
สวดลูกประคำ สงบจิต(4)
12.00 น. 
อาหารเที่ยง
14.00 น. 
ฝึกจิตภาวนาครบกระบวน สงบจิต (5)


15.30 น. 
อาหารว่าง
16.00 น. 
พักผ่อน - อาบน้ำ
18.00 น.  
อาหารค่า
19.00 น. 
มิสซา เทเซ่ – จิตภาวนาเพลง - สงบจิต(6)
วันอาทิตย์ที่ 25 เมษายน ค.ศ. 2010

06.00 น.
ภาวนาธรรมชาติ
07.00 น. 
อาหารเช้า
07.45 น.
ซักถาม
08.30 น. 
จิตภาวนา PROPER สงบจิต (7)
10.00 น. 
พัก
10.30 น.
มิสซาปิด

12.00 น. 
อาหารเที่ยง-เดินทางกลับ

--------------------------------------------
หมายเหตุ : 

1. ที่พัก ห้องละ 2 ท่าน(ห้องแอร์)
2. รถตู้ออกจากวัดเซนต์หลุยส์ สาธร กทม.วันศุกร์เวลา 14.00 น.
ใบสมัครเข้าปฏิบัติธรรม
“มาหาพระ”
วันที่ 23-25 เมษายน ค.ศ. 2010

ข้าพเจ้า(ชื่อ-นามสกุล)........................................................................................................

ที่อยู่...................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
สังกัดวัด..............................................................................................................................
เบอร์โทรศัพท์......................................................................................................................
เบอร์ E-mail.........................................................................................................................
ยินดีเข้าร่วมปฏิบัติตามที่สำนักงานคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการธรรมทูตจัดขึ้น โดยยินดีปฏิบัติตามระเบียบการของการปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด
ลงชื่อ..............................................................................
วันที่................................................................................
ผู้จัดการปฏิบัติธรรม
คุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ
สภาพระสังฆราชฯ 122/11 ซ.นาคสุวรรณ 
ถ.นนทรี ยานนาวา กทม. 10120 

(โทร. 081-293-5611)  

(watchasin_k@hotmail.com)

